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EDY-Q  

  
  

 
   Nooit  Altijd               
 waar  waar  

1.   Als ik mocht, zou ik niet eten. □ □ □ □  □  □ □ 

2.   Voedsel/eten interesseert mij niet. □ □  □  □  □  □  □  

3.   Ik eet niet als ik verdrietig, bezorgd, of  
      angstig ben. □  □  □  □  □  □  □  

4.   Andere mensen vinden dat ik te weinig     
      weeg. □  □  □  □  □  □  □  

5.   Ik zou graag meer willen wegen. □  □  □  □  □  □  □  

6.   Ik voel me dik, zelfs als andere mensen het  
      niet met me eens zijn. □  □  □  □  □  □  □  

7.   Zolang ik er niet te dik uitzie of teveel weeg,  
      maakt al het andere niet uit. □  □  □  □  □  □  □  

8.   Ik ben een kieskeurige eter. □  □  □  □  □  □  □  

9.   Ik probeer niet graag nieuw eten uit. □  □  □  □  □  □  □  

10. Ik ben bang om te stikken of te braken      
      tijdens het eten. □  □  □  □  □  □  □  

11. Ik ben bang om voedsel door te slikken. □  □  □  □  □  □  □  

12. Ik probeer niet graag eten met een 
specifieke geur, smaak, uiterlijk, of een 
bepaalde textuur (bijvoorbeeld knapperig  

      of zacht). 
□  □  □  □  □  □  □  

13. Ik eet graag dingen die niet bedoeld zijn om 
te eten (bijvoorbeeld zand). □  □  □  □  □  □  □  

14. Ik laat eten dat ik al heb doorgeslikt weer 
terugkomen in mijn mond. □  □  □  □  □  □  □  

Lees aub de volgende stellingen door en 
zet een kruisje in het hokje dat het meest 
op jou van toepassing is. 
 
 



 
P-EDY-Q 
 

 
  Nooit  Altijd 
 waar  waar 

 
15. Als mijn kind mocht, zou hij/zij niet eten. □ □ □ □  □  □ □ 

16. Voedsel/eten interesseert mijn kind niet.  □ □  □  □  □  □  □  

17. Mijn kind eet niet als hij/zij verdrietig, 
bezorgd, of angstig is.  □  □  □  □  □  □  □  

18. Ik vind dat mijn kind te weinig weegt. □  □  □  □  □  □  □  

19. Mijn kind zou graag meer willen wegen.  □  □  □  □  □  □  □  

20. Mijn kind voelt zich dik, zelfs als ik het er  
      niet mee eens ben. □  □  □  □  □  □  □  

21. Zolang mijn kind er niet te dik uitziet of 
teveel weegt, maakt al het andere  

      hem/haar niet uit.  
□  □  □  □  □  □  □  

22. Mijn kind is een kieskeurige eter.  □  □  □  □  □  □  □  

23. Mijn kind probeert niet graag nieuw eten uit.  □  □  □  □  □  □  □  

24. Mijn kind is bang om te stikken of te braken 
tijdens het eten. □  □  □  □  □  □  □  

25. Mijn kind is bang om voedsel door te slikken.  □  □  □  □  □  □  □  

26. Mijn kind probeert niet graag eten met een 
specifieke geur, smaak, uiterlijk, of een 
bepaalde textuur (bijvoorbeeld knapperig  

      of zacht).  
□  □  □  □  □  □  □  

27. Mijn kind eet graag dingen die niet bedoeld 
zijn om te eten (bijvoorbeeld zand).  □  □  □  □  □  □  □  

28. Mijn kind laat eten dat hij/zij al heeft 
      doorgeslikt weer terugkomen in de mond.  □  □  □  □  □  □  □  

 

Lees aub de volgende stellingen door en 
zet een kruisje in het hokje dat het meest 
op jou van toepassing is.  
 
  


