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Integrale Herstelschaal 
 
 

Cliëntnummer / onderzoeksnummer  

Naam hulpverlener  

Datum hulpverlener interview  

 

Sociodemografische en klinische gegevens 
 
 

1. Geslacht 1  Man 2  Vrouw 
 
 

2. Geboortejaar  

 
 
3. Waar is de cliënt geboren en waar is zijn/haar vader/moeder geboren?  
 

Geboorteland 3a Cliënt 3b Moeder 3c Vader 

1 Nederland    

2 Marokko    

3 Turkije    

4 Suriname    

5 Nederlandse Antillen    

6 Anders, nl. ______________ ______________ ______________ 

9 Onbekend    
 
 
4. Wat is het hoogste afgeronde opleidingsniveau? 
  

1  Geen opleiding 

2  Basisonderwijs / lagere school  

3  Lager vormend onderwijs (VMBO praktijk) 

4  LBO / (M)ULO / MAVO / VMBO theorie  

5  Middelbaar beroepsonderwijs (MBO) – 2 jarig 

6  Middelbaar beroepsonderwijs (MBO) – 3-4 jarig 

7  HAVO / VWO / HBS / Gymnasium / Atheneum 

8  Hoger beroepsonderwijs (HBO) bachelor 

9  Wetenschappelijk onderwijs (WO) bachelor 

10  HBO en WO Master 

11  Anders, namelijk ________________________ 

99  Onbekend 
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5. Leefsituatie 5a Woonbegeleiding /  ondersteuning 

1  Zelfstandig – Alleenstaand 0  Zonder 1  Met 

2  Zelfstandig - Met partner, zonder kinderen 0  Zonder 1  Met 

3  Zelfstandig - Zonder partner met kinderen 0  Zonder 1  Met 

4  Zelfstandig - Met partner en kinderen 0  Zonder 1  Met 

5  Bij (biologische of adoptie) ouder(s) 0  Zonder 1  Met 

6  Met familie (anders dan ouders) of met vrienden of kennissen 0  Zonder 1  Met 

7  Beschermd wonen in de wijk of anders bijv. bij een zorgboerderij  

8  Sociaal pension (maatschappelijke opvang) of andere 24 uurs voorziening 

9  Nachtopvang / dakloos  

10  GGZ instelling, inclusief forensische psychiatrie  

11  Verzorgingshuis of verpleeghuis  

12  Anders (bijv. detentie, woonhotel, bij ex-partner, gezinsvervangend tehuis, internaat en AZC) 

99  Onbekend 

 
 
6. Heeft de cliënt een vaste levenspartner? 
 

0  Nee 

1  Ja 

9  Onbekend 

 
 

7. Psychiatrische hoofddiagnose op As 1 DSM-IV, 4-5 cijfers  

 DSM-V, 4-5 cijfers  

 
 
8. Op welke leeftijd kwam de cliënt voor het eerst in contact met de GGZ? (Geef indien nodig een schatting) 
 

     _________  Jaar 

99  Onbekend 

 
 
9. Indien de cliënt te maken heeft met psychotische klachten, op welke leeftijd kwam dit dan het eerst naar 

voren? 
 

     _________  Jaar 

88  Niet van toepassing, geen psychotische klachten 

99  Onbekend 
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10. Arbeidssituatie (meerdere antwoorden zijn mogelijk) Geschat aantal uren per week 
 

1 ❑ Dagbesteding / DAC  (o.a. recreatieve activiteiten)   

2 ❑ Arbeidsmatige dagbesteding / Werkleerprojecten (geen recreatieve activiteiten)  

3 ❑ Opleiding  

4 ❑ Vrijwilligerswerk  

5 ❑ Betaalde arbeid binnen een beschermde werkplek  (bijv. sociale werkvoorziening via WSW)  

6 ❑ Werkervaringsplaats / proefplaatsing met ondersteuning  

7 ❑ Betaald werk met ondersteuning (bijv. jobcoaching vanuit UWV, GGZ-instelling of Gemeente)  

8 ❑ Regulier betaald  werk, zonder coaching   

9 ❑ Huisvrouw / -man voor gezin  

10 ❑ Dagbehandeling  

11 ❑ Geen  
 
 
11. Welke bronnen van inkomsten heeft de cliënt? (meerdere antwoorden zijn mogelijk) 

 

1 ❑ Zakgeld   

2 ❑ Studiebeurs  

3 ❑ Uitkering werkloosheid (indien bekend, specificeer) 3a ❑ WW 

 3b ❑ WWV 

4 ❑ Uitkering bijstand / WWB  

5 ❑ Uitkering arbeidsongeschiktheid (indien bekend, specificeer) 5a ❑ WAO / WIA 

 5b ❑ WAJONG 

 5c ❑ WIJ 

 5d ❑ WAZ 

6 ❑ Uitkering ouderdomswet (AOW / pensioen)  

7 ❑ Ziektewet (ZW)  

8 ❑ Loon uit betaald werk (indien bekend, specificeer) 8a ❑ Loon uit regulier werk 

 8b ❑ Gesubsidieerde baan 

 8c ❑ Loon met loonkostensubsidie 

9 ❑ Vergoeding voor werkzaamheden, regelmatig  

10 ❑ Vergoeding voor werkzaamheden, onregelmatig  

11 ❑ Aanvulling inkomen overig (indien bekend, specificeer) 11a ❑ Aanvullende uitkering 

 11b ❑ Dak- en thuislozenuitkering 

 11c ❑ Andere aanvulling, nl 

  

12 ❑ Anders, nl   

13 ❑ Onbekend   
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Integrale Herstel Schaal (IHS) 

De IHS is een instrument gericht op het meten van klinisch, maatschappelijk en persoonlijk herstel met als 

onderdelen enkele korte vragenlijsten. 

I. Klinisch herstel - HoNOS 3, 6, 7 en 8. 

Onderstaande vragen worden beoordeeld door de hulpverlener op basis van de patiënt situatie. 

Het gaat om de items: 3, 6, 7 en 8 van de HoNOS1. Gebruik de scoringsinstructies voor de HoNOS, maar ga 

daarbij uit van de afgelopen 6 maanden en van het meest ernstige probleem dat zich heeft voorgedaan.  
Er is sprake van Symptomatisch Herstel als er op alle items in de afgelopen 6 maanden maximaal een score 
van 0 (geen) of 1 (ondergeschikt) is vastgesteld. 

 0 1 2 3 4 9 

 Geen 
Onder-
geschikt Licht 

Matig 
ernstig 

(Zeer) 
ernstig Onbekend 

3. Problematisch alcohol- of druggebruik       

6. Problemen a.g.v. hallucinaties en wanen       

7. Problemen met depressieve stemming       

8. Overige psychische en gedragsproblemen        
 
Kies en scoor bij 8. alleen het meest ernstige klinische probleem: 

 A Fobie  D Gespannenheid  G Eetproblemen  J Overig, namelijk: 

 B Angst  E Dissociatief  H Slaapproblemen  

 C Dwangmatig  F Somatiserend  I Seksuele problemen      -------------------------------------- 

 

II. Lichamelijk herstel - HoNOS 5 
 
Onderstaande vraag wordt beoordeeld door de hulpverlener op basis van de patiënt situatie. 
 
Het gaat om item 5 van de HoNOS. Gebruik de scoringsinstructies voor de HoNOS, maar ga daarbij uit van 
de afgelopen 6 maanden en van het meest ernstige probleem dat zich heeft voorgedaan.  
Er is sprake van Lichamelijk herstel als er in de afgelopen 6 maanden maximaal een score van 0 of 1 is 
vastgesteld. 

 0 1 2 3 4 9 

 Geen 
Onder-
geschikt Licht 

Matig 
ernstig 

(Zeer) 
ernstig Onbekend 

5. Lichamelijke problemen of handicaps       
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III.  Maatschappelijk herstel  
 
Maatschappelijk herstel wordt gemeten met de Functionele Remissie schaal (FR-schaal)2..Onderstaande 

vragen worden beoordeeld door de hulpverlener op basis van de patiënt situatie. 

Voor over de afgelopen 6 maanden wat de meeste tijd van toepassing was. Gebruik de scoringsinstructies 
van de Functionele Remissie schaal. Er is sprake van Maatschappelijk Herstel als er op alle items in de 
afgelopen 6 maanden score 0 (zelfstandig) is vastgesteld. 

 0 1 2 9 

 Zelfstandig 
Deels 

zelfstandig Nee Onbekend 

1. Zelfstandig wonen en zelfzorg     

2. Werken, studeren of doelgerichte dagbesteding     

3. Sociale contacten     
 

IV. Persoonlijk herstel – Inspire-O 
 

Persoonlijk herstel wordt gemeten met de Brief Inspire-O3.O nderstaande vragen worden 

ingevuld/beantwoord door de patiënt/cliënt.  
 
1. Ik voel me gesteund door andere mensen. 
 

0  Helemaal niet 

1  Niet veel 

2  Enigszins 

3  Veel 

4  Heel veel 

 
2. Ik heb hoop en dromen voor de toekomst. 
 

0  Helemaal niet 

1  Niet veel 

2  Enigszins 

3  Veel 

4  Heel veel 

 
3. Ik voel me goed over mezelf. 
 

0  Helemaal niet 

1  Niet veel 

2  Enigszins 

3  Veel 

4  Heel veel 

 
4. Ik doe dingen die voor mij van belang zijn. 
 

0  Helemaal niet 

1  Niet veel 

2  Enigszins 

3  Veel 
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4  Heel veel 

 
 
5. Ik ervaar controle over mijn leven. 
  

0  Helemaal niet 

1  Niet veel 

2  Enigszins 

3  Veel 

4  Heel veel 

 

V. Kwaliteit van leven –Verkorte MANSA (7 vragen) 

 

De kwaliteit van leven wordt beoordeeld met een verkorte versie van de Manchester Short Assessment of 

Quality of Life (MANSA)4. Onderstaande vragen worden ingevuld/beantwoord door de patiënt/cliënt. 

 

1. Hoe goed vindt u op dit ogenblik uw kwaliteit van leven als geheel? 

 
 1 2 3 4 5 6 7 

        
 Kan niet Ontevreden Meestal Gemengd Meestal Tevreden Kan niet 
 slechter  ontevreden (tevreden en tevreden  beter 
    ontevreden 

 
 
2. Hoe tevreden bent u met uw woonsituatie? 
 
 1 2 3 4 5 6 7 

        
 Kan niet Ontevreden Meestal Gemengd Meestal Tevreden Kan niet 
 slechter  ontevreden (tevreden en tevreden  beter 
    ontevreden 

 
 
3. Hoe tevreden bent u met uw lichamelijke gezondheid? 
 
 1 2 3 4 5 6 7 

        
 Kan niet Ontevreden Meestal Gemengd Meestal Tevreden Kan niet 
 slechter  ontevreden (tevreden en tevreden  beter 
    ontevreden 

 
 
4. Hoe tevreden bent u met uw psychische gezondheid 
 
 1 2 3 4 5 6 7 

        
 Kan niet Ontevreden Meestal Gemengd Meestal Tevreden Kan niet 
 slechter  ontevreden (tevreden en tevreden  beter 
    ontevreden 

 
 
5. Hoe tevreden bent u in uw sociale relaties? 
 
 1 2 3 4 5 6 7 

        
 Kan niet Ontevreden Meestal Gemengd Meestal Tevreden Kan niet 
 slechter  ontevreden (tevreden en tevreden  beter 
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    ontevreden 

 
 
 
 
6. Hoe tevreden bent u met uw dagbesteding? 
 
 1 2 3 4 5 6 7 

        
 Kan niet Ontevreden Meestal Gemengd Meestal Tevreden Kan niet 
 slechter  ontevreden (tevreden en tevreden  beter 
    ontevreden 

 
 
7. Hoe tevreden bent u met uw financiële situatie? 
 
 1 2 3 4 5 6 7 

        
 Kan niet Ontevreden Meestal Gemengd Meestal Tevreden Kan niet 
 slechter  ontevreden (tevreden en tevreden  beter 
    ontevreden 

 
1.De Health of the Nation outcome Scales (HoNOS) is ontwikkeld door Wing et al, 1998 en voor Nederland toegankelijk 
gemaakt door Mulder et al. (2004). In de IHS wordt een door de landelijke expertraad ROM bij ernstige psychische 
aandoeningen (EPA) aangepaste versie gebruikt. 
 
2. De FR-tool is ontwikkeld en gevalideerd door Wiersma et al. (2016) en Swildens, Visser et al. (2016). 
 
3.De Inspire-O is ontwikkeld door Slade et al. (2018) en wordt gevalideerd in Nederland door leden van de landelijke 
expertraad ROM bij EPA (https://www.researchintorecovery.com/wp-content/uploads/2020/10/Brief-INSPIRE-O-
Dutch.pdf ; Swildens, Visser et al. in progress) 
 
   
4. De MANSA (Manchester Short Assessment of Quality of Life) is een vragenlijst ontwikkeld door Priebe et al (1999) en 

voor Nederland toegankelijk gemaakt door Van Nieuwenhuizen, Schene & Koeter (2000). In de IHS wordt een verkorte 
7- puntsversie van de MANSA gebruikt. 
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