Cognitieve gedragstherapie bij psychose
Dataportaal

A
Iil Terugkoppeling uitkomsten: <Zorgaanbiedernaam>

Jullie rapportage Aan de slag

In deze rapportage zijn jullie uitkomsten op de Ga met elkaar in gesprek over de uitkomsten.
CGTp-check visueel weergegeven. De uitkomsten v" Herkennen jullie je in de uitkomsten?

geven inzicht in hoe CGTp wordt toegepast, welke v' Wat betekenen de uitkomsten voor de zorg
knelpunten zorgprofessionals ervaren en welke die jullie leveren aan patiénten?

behoeften er leven. Deze inzichten bieden een v" Zien jullie verbeterkansen en hoe willen jullie
waardevolle basis om de kwaliteit van zorg voor deze omzetten in concrete haalbare acties?

mensen met een psychose verder te verbeteren.
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—> Type teams

—> Beroepen

— QOriéntatie
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Type teams

Aantal zorgprofessionals per type team

Anders

FACT team
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Beroepen

Aantal zorgprofessionals per beroep

Psycholoog in opleiding tot GZ-psycholoog (PioG) NN
Verpleegkundig (specialist) - [ 2
Psychotherapeut || NG 1

Anders

GZ-psycholoog in opleiding tot specialist (GioS)
Klinisch neuropsycholoog

Klinisch psycholoog

GZ-psycholoog

Basispsycholoog
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Orientatie

Oriéntatie vanjullieteams

Herstel gericht 50%

30%

Psychosociaal gericht

Biomedisch gericht _ 20%



é\@ Inzicht in jullie werkervaring

—> Werkervaring met psychose

—> Werkervaring met CGTp

—> CGT opleiding gevolgd

—> CGTp cursus gevolgd
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Werkervaring met psychose

Gemiddeld aantal jaar

. Aantal zorgprofessionals per aantal jaar
werkervaring met psychose

werkervaring met psychose

Mijn organisatie Netwerk CGTp bij 0-4 jaar 5-9 jaar 10-14jaar 15-19jaar  >20jaar

psychose
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Werkervaring met CGTp
Gemiddeld aantal jaar Aantal zorgprofessionals per aantal jaar
werkervaring met CGTp werkervaring met CGTp
11,4
3
1 1
Mijn organisatie Netwerk CGTp bij 0-4 jaar 5-9 jaar 10-14jaar  15-19jaar >20jaar

psychose
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CGT opleiding gevolgd

Percentage zorgprofessionals dat een CGT opleiding heeft gevolgd

S

Netwerk CGTp bij psychose

Aantal zorgprofessionals per hoogst afgeronde CGT opleiding

Volledige registratie als gedragstherapeutisch werker (CGW) _ 4

Cursus tot gedragstherapeutisch werker (CGW)

Registratie als supervisor VGCt
Volledige registratie als cognitief gedragstherapeut VGCt _ 1

Bovenop de basiscursus nog ten minste één verdiepingscursus _ 2

Basiscursus VGCt (100 uur)

Geen opleiding gedaan | 3
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CGTp cursus gevolgd

Percentage zorgprofessionals dat een CGTp cursus heeft gevolgd

i organisrc |

Netwerk CGTp bij psychose

Aantal zorgprofessionals per CGTp cursus

8 dagen variant Gedachten Uitpluizen (VGCt vervolgcursus) _ 2

6 dagen variant Gedachten Uitpluizen

4 dagen variant Gedachten Uitpluizen _ 1

Andere cursus gevolgd
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Inzicht in jullie toepassing van CGTp

—> Zorgprofessionals die CGTp toepassen

—> Patiénten met een CGTp behandeling

—> CGTp behandeling helemaal afronden

—> Sessies van een afgeronde CGTp behandeling




Cognitieve gedragstherapie bij psychose

Zorgprofessionals die CGTp toepassen

Dataportaal

Percentage zorgprofessionals dat CGTp toepast

17%
Ik pas CGTp geheel toe - °
50%
Ik pas bepaalde deeltechnieken van CGTp toe _ °
33%

B Mijn organisatie

Netwerk CGTp bij psychose



Cognitieve gedragstherapie bij psychose

, Dataportaal
Patienten met een CGTp behandeling

Gemiddeld aantal
patiénten dat per maand
wordt behandeld door een
zorgprofessional met
CGTp

Aantal zorgproffesionals per gemiddeld

aantal patiénten dat per maand wordt
behandeld met CGTp

11,4 4

1 1
Mijn organisatie Netwerk CGTp bij
0-1 2-3 4-5 6-7 8-9 >10

psychose
patiénten patiénten patiénten patiénten patiénten patiénten
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CGTp behandeling helemaal afronden
Gemiddeld pel:centage Aantal zorgprofessionals per percentage
CGTp behandelingen dat CGTP behandelingen dat helemaal wordt

helemaal wordt afgerond afgerond
door een zorgprofessional

41%

4
2
1 l11

Mijn organisatie Netwerk CGTp bij 0% -20% 21%-40% 41%-60% 61%-80% 81%-100%
psychose afgerond  afgerond  afgerond  afgerond  afgerond
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Sessies van een afgeronde CGTp behandeling
Gemiddeld aantal sessies Aantal zorgprofessionals per gemiddeld
van een afgeronde CGTp aantal sessies voor een volledig afgeronde
behandeling CGTp behandeling

48

5
| | | I
Mijn organisatie Netwerk CGTp bij 0-10 11-20 21-30 31-40 41-50 >50
psychose sessies sessies sessies sessies sessies sessies
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Inzicht in jullie belemmeringen en attitudes

—> Belemmeringen

—> Attitudes
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Belemmeringen

Ervaren belemmeringen voor de toepassing van CGTp

Codrdinatie bij de invoering van behandelprotocollen 63% 25%
Gebrek aan supervisie 38% 38%
Spanningen in mijn organisatie 25% 50%
Ik voel me eenzaam en/of geisoleerd in mijn team 25% 50%
Onvoldoende beschikbaarheid van materialen 25% 50%
Te weinig financiéle middelen / bezuinigingen 25% 50%
Personeelsverloop 25% 50%

M In sterkte mate M Enigszins 1 Geheel niet
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Attitudes

Stellingen deel 1

Het is moeilijk om de effecten van CGTp inzichtelijk te maken. 17% 33% 17% 17%

Als CGTp niet het gewenste effect heeft bieden we het vanuit mijn team op

0y 0,
een later moment nog eens vrijblijvend aan. L 33% S L
Als een patiént niet open staat voor CGTp bieden we het vanuit mijn team op o/ o
een later moment nog eens vrijblijvend aan. L 33% S L
Om voldoende mogelijkheid tot intervisie te bieden voor het toepassen van
CGTp moet deze in samenwerking met andere instellingen georganiseerd 17% 33% 17% 17%

worden.

Binnen mijn team worden patiénten met een psychose meer behandelt voor
andere problemen zoals PTSS, sociale angst, depressie, verslaving, 17% 33% 17% 17%
persoonlijkheidsproblemen, dan voor de psychose zelf met CGTp.

M Zeer oneens MW Oneens M Eens Zeer eens Weet ik niet
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Attitudes

Stellingen deel 2

Binnen mijn team wordt er voldoende gebruik gemaakt van CGTp. 17% 17%
Binnen mijn organisatie is CGTp een belangrijk onderdeel van het

behandelaanbod voor psychose. LT LT

Binnen mijn team krijgen patiénten met stoornissen die niet binnen het
schizofreniespectrum vallen vaker psychologische behandeling dan pati€nten 17% 17%

met stoornissen die wel binnen het schizofreniespectrum vallen.

Bi de afdeli ijnt d [ti hologische behandeli

innen de afdeling waar mijn team onder valt is psychologische behandeling 17% 17%

een belangrijk onderdeel van het behandelaanbod voor psychose.

B Zeeroneens MW Oneens M Eens Zeer eens Weet ik niet
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Attitudes

Stellingen deel 3

Ik geef minder CGTp vanwege bepaalde kenmerken van mijn patiénten. 50% 33% 17%

Ik geef minder CGTp vanwege bepaalde kenmerken van de CGTp-protocollen,

O/ 0,
bijvoorbeeld de stijl, formulieren, beschikbaarheid. 0% 33% -
Ik heb meer handvatten nodig om CGTp beter te kunnen toepassen. 50% 33% 17%
Ik ervaar weerstand vanuit ande‘re discjplines binnen mijn team als ik CGTp 50% 33% 17%
wil aanbieden.
Ik vind dat het management het aanbieden van CGTp faciliteert. 50% 33% 17%
Ik ervaar de oriéntatie van mijn team als een belemmering bij het 50% 33% 17%

implementeren en uitvoeren van CGTp.

mJa M Nee Weet ik niet
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Inzicht in jullie uitkomsten en behoeften
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Uitkomsten en behoeften

Welke uitkomsten vallen op in jullie organisatie? Welke uitdagingen, behoeften of vragen hebben
jullie opgegeven?

> Voorbeeld 1 > Voorbeeld 1
> Voorbeeld 2 > Voorbeeld 2

> Voorbeeld 3 > Voorbeeld 3
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® Meerinformatie P

Meer weten?

Raadpleeg de Zorgstandaard Psychose op ggzstandaarden.nl
Specifieke vragen over de Zorgstandaard Psychose kan je stellen aan
Nienke Rengerink

Vraag een GGZ Team Talk - psychose aan

Raadpleeg het Verbetersignalement Zinnige Zorg voor mensen met

psychose
Raadpleeg de netwerkpagina CGT bij psychose

Op de hoogte blijven van de activiteiten van Akwa ggz?

Abonneer je op onze nieuwsbrief

Volg ons via LinkedIn


https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/psychose/introductie
mailto:n.rengerink@akwaggz.nl?subject=Vraag%20over%20de%20Zorgstandaard%20psychose
https://akwaggz.nl/ggz-team-talks/
https://www.zorginstituutnederland.nl/publicaties/rapport/2020/06/15/zinnige-zorg-bij-psychose-verbetersignalement
https://www.zorginstituutnederland.nl/publicaties/rapport/2020/06/15/zinnige-zorg-bij-psychose-verbetersignalement
https://ggznetwerken.nl/cgt-bij-psychose/
https://akwaggz.us18.list-manage.com/subscribe?u=39eb09513857c826c1f066d64&id=06256a059d
https://www.linkedin.com/company/akwa-ggz/
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