
Doe de CGTp Check
voor jouw organisatie

Inzicht in de inzet van CGTp
In de zorgstandaard Psychose staat cognitieve gedragstherapie voor psychose (CGTp)
beschreven als standaard behandeling. Toch heeft volgens het Verbetersignalement
Zinnige Zorg Psychose (2020) driekwart van de patiënten hier geen toegang toe. Met de
CGTp Check kunnen teams en organisaties in kaart brengen hoe CGTp binnen hun
organisatie wordt toegepast. De CGTp Check biedt inzicht in de huidige inzet van CGTp
én in knelpunten en behoeften van zorgprofessionals. Met dit inzicht kunnen teams en
organisaties de kwaliteit van zorg voor mensen met een psychose verder verbeteren.

Vraag de CGTp Check aan
en lees hoe de CGTp Check wordt ingezet in de praktijk:

Belemmeringen bij de toepassing van CGTp
voor mensen met een psychose

Coördinatie invoering
behandelprotocollen

Financiele middelen

Beschikbare tijd



"Het bevestigde wat we zelf al vermoeden. Iedereen
zet CGTp wel in, maar behandelingen worden niet
altijd afgerond en niet alle cliënten krijgen direct

CGTp aangeboden."

Peter Hoekenga, klinisch psycholoog bij een FACT-team van Mediant, wilde samen met
zijn intervisiegroep meer zicht krijgen op de inzet van CGTp en mogelijkheden voor
verbetering. De resultaten van de CGTp Check ondersteunden het gesprek over de
inzet van CGTp en fungeerden als hulpmiddel om gezamenlijk stil te staan bij kennis,
vaardigheden en ontwikkelbehoeften.

Peter Hoekenga, klinisch psycholoog

CGTp Check in de praktijk

Gemiddeld aantal psychose patiënten per maand 
dat behandeld wordt met CGTp
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